
KANAME ARIGA 
S H I H A N

Kaname Ariga è nato il 22 ottobre del 
73 nella cittadina di Funabashi, 

presso la prefettura di Chiba. A 28 
anni, si trasferisce a Saku dove inizia a 

dedicarsi al professionismo in 
maniera definitiva come Uchideshi di 

Endo Shihan. 
Quello di Ariga San è un Aikido che 

fonde gli opposti: Sempre sorridente 
eppure radicalmente marziale. 

Profondamente tradizionale ma con 
proposte sempre innovative. 

Con un lavoro sul centro, sul tempo e 
sull’ascolto che, però, chiede una 
partecipazione fisica completa. 

Ci aspettiamo un percorso che non sia 
la semplice ripetizione dei kata, ma 
un viaggio attraverso il movimento 
puro. Vi chiediamo approcciare allo 

stage con lo spirito di ricerca ed 
investigazione e non con quello di 

un’esibizione.

ARIGA SAN Le lezioni saranno a numero chiuso,  

in modo da non creare un ambiente 

troppo dispersivo. Per questo è 

consigliato prenotarsi in anticipo. 

 

Per partecipare è indispensabile 

essere assicurati per l’anno in corso. 

Non sarà possibile accedere alle 

lezioni in ritardo. 

 

La sala verrà chiusa 10 minuti prima 

dell’inizio di ogni classe. 

 

Non è permesso riprendere e 

fotografare la lezione. 

 

 

 

 

INFORMAZIONI VADEMECUM

24-25.02.2024 

N A P L E S

IL SEMINAR



Strutture Alberghiere nei paraggi: 

 

HOTEL PALAZZO ESEDRA: 081 242 1111 

 

SUITE PARTENOPEA B&B: 0816174360 

HOTEL LEOPARDI: 0815933711 

 

ALBERGO DIANA: 33918006708 

 

LE STANZE IN FIERA B&B :33929553190 

 

B&B DE BONO: 334 258 2149

INQUADRA PER INIZIARE LA NAVIGAZIONE

Le classi saranno tenute presso la Polisportiva Rossomaniero, in via Pomponio Gaurico 40, Fuorigrotta, 
Napoli. Per informazioni contattare la segreteria Musubi: 

musubiaikidoitalia@gmail.com - +39 340 4695677

ARRIVANDO IN AUTO 

Uscita Tangenziale di Napoli “Fuorigrotta”, parcheggiare nello 
spiazzale dello Stadio Maradona e raggiungere la Polisportiva a 
Piedi.

ARRIVANDO IN TRENO:  

Scendere alla stazione CAMPI FLEGREI. Da lì è possibile 
raggiungere a piedi la struttura 

ARRIVANDO IN AEREO:   

Alibus verso Stazione Centrale. Da lì, Metro linea 2 fino a 
Mostra. 
In alternativa, è possibile usufruire del servizio Taxi 
dell’aeroporto.

Malesuada eleifend, tortor 
molestie, a a vel et

Mauris at suspendisse, 
neque aliquam faucibus

Wisi mattis leo suscipit nec 
amet, nisl fermentum

In sodales suspendisse 
mauris quam etiam erat

Morbi integer molestie, 
amet suspendisse morbi

Suscipit nec ligula ipsum 
orci nulla

LOGISTICA

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hotel+palazzo+eedra#

